GTvacuum )
TUBO PARA COLETADESANGUE AVACUO

INSTRUGCOES DE USO

FINALIDADE DE USO

Os tubos para coleta de sangue a vacuo GTvacuum, adaptadores e
agulhas sdo usados em conjunto como um sistema para a coleta de
sangue venoso. Os tubos GTvacuum sdo empregados na coleta,
transporte, armazenamento e testes clinicos de laboratdrio para uso
profissional. S&o produtos de uso Unico destinados ao processamento do
sangue para analise de soro, plasma ou sangue total no laboratoério clinico.

DESCRICAO DO PRODUTO

Os tubos de coleta de sangue a vacuo GTvacuum sdo compostos por
tubos de vidro, com ou sem aditivos no seu interior, rolha butilica, tampa
de segurancga e rotulo. O tubo recebe um vacuo que é ajustado a um
volume de aspiragdo precisamente calculado e ¢ vedado com uma
borracha butilica. A parede interna dos tubos recebe tratamento especial
com silicone para evitar aderéncia do sangue a parede e prevenir
hemolise. Para evitar possiveis respingos de sangue quando a rolha &
tirada para realizar o teste, uma tampa de seguranga de plastico é aplicada
para cobrir a borracha. De acordo com varias exigéncias de testes
relevantes, aditivos que cumprem requisitos especiais (caracteristicas,
concentragdo, proporgdo, etc) estdo presentes no tubo e s&o
identificados com tampas e rotulos de cores diferentes, indicando o tipo
de anticoagulante ou ativador de codgulo. A escolha do aditivo varia de
acordo com o método do exame analitico e é especificado pelo fabricante
dos reagentes do exame e/ou dos instrumentos nos quais o exame é
realizado. A linha de indicacdo do volume de sangue estd marcada na
etiqueta que adere ao tubo.

Identificagcdes e aplicagcbes do tubo de coleta de sangue a vacuo
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METODO DE UTILIZAGAO DO TUBO DE SANGUE A VACUO

Tubos de separagdo de soro:

A parede interna destes tubos recebe tratamento especial com silicone
para evitar aderéncia do sangue a parede e prevenir hemolise. Para
diminuir o tempo de coagulacdo do sangue, o ativador de coagulo é
pulverizado na parede interna do tubo. Para que a separacdo do soro
ocorra de maneira mais rapida e melhor, pode-se adicionar gel ao tubo.
O tubo a vacuo com ativador de codgulo deve ser invertido
cuidadosamente de 5 a 8 vezes imediatamente apds a coleta do sangue.

Tubos de separagdo de plasma:

A parede interna destes tubos é tratada de maneira especial para
garantir a qualidade do plasma. Sdo adicionados anticoagulantes ao
tubo, como citrato de sodio, EDTA, heparina de litio e sdodio,
determinados por diferentes requisitos de testes de plasma. Para
garantir a estabilidade da composicdo do plasma, pode-se adicionar gel
aos tubos. Os tubos de coleta de sangue a vacuo para a separacédo de
plasma devem ser invertidos cuidadosamente de 5 a 8 vezes,
imediatamente apds a coleta de sangue para garantir uma adequada
anticoagulagéo.

Tubos para teste de sangue total:

A parede interna destes tubos é tratada de maneira especial, duas vezes,
para garantir a méaxima estabilidade das propriedades bioldgicas e fisico-
quimicos da composicdo do sangue por um periodo relativamente
maior. O tubo deve ser invertido cuidadosamente, de 5 a 8 vezes, tanto
apos a coleta de sangue quanto no momento do teste para garantir um
bom efeito de anticoagulagdo da amostra de sangue e distribuicdo
homogénea das células sanguineas.

Tubos para teste de coagulagdo sanguinea:

Existem duas alternativas de concentragcdo de acido citrico nesse tubo:
32% (0109 mol/L) e 3.8% (0.129 mol/L). Persantina, adenosina e
teofilina podem ser adicionadas ao tubo para garantir que as plaquetas
n&o sejam ativadas fora do corpo humano. O anticoagulante € amarelo
claro. Observar que o tubo de coleta de sangue contendo persantina,
adenosina e teofilina néo pode ser usado para teste de agregagdo
plaquetéria.

Tubos para determinagdo de microelementos:

Tracos de elementos existentes na parede interna e na rolha destes
tubos séo lixiviados por meio de submersdo em acido diluido e dgua
duplamente destilada durante mais de 4 horas para evitar a possivel
contaminagdo da amostra de sangue. O limite maximo de
microelementos residuais no tubo a vacuo ¢ inferior ao limite de ensaio.

CUIDADOS

e |eiaatentamente asinstrucdes de uso.

o Nao utilize os tubos se houveralgum material estranho.
e Na&o use os tubos apds o prazo de validade ter expirado.
e Deve serusado por profissionais devidamente treinados.

e Antesdo uso examine possiveis danos nos tubos.
e Observe os procedimentos de seguranca padréo.

ATENGAO
Produto de uso unico. Os tubos devem ser descartados apds o uso de
acordo com as regulamentac¢des de cada regido/pais.

ARMAZENAMENTO

e Armazene os tubos em local fresco, seco, ventilado, sem quaisquer gases
corrosivos e a uma temperatura entre 4-40°C, a menos que haja outro
tipo de indicacdo no rétulo da embalagem. Exceder a temperatura
maéxima de armazenamento recomendada pode levar a prejuizos na
qualidade do tubo, como por exemplo: perda do vacuo, evaporagao dos
aditivos liquidos, coloragéo, etc.

Evite exposicédo direta a luz solar.

Mantenha os tubos na posicdo vertical durante o transporte e
armazenamento.

PREPARAGAO, COLETA E MANUSEIO DA AMOSTRA
LEIA ESTA INSTRUCAO POR COMPLETO ANTES DE FAZER UMA
PUNCAO VENOSA.

Materiais necessarios, mas nao fornecidos para a coleta da amostra

e Luvas, avental, protetores oculares e outros itens que devem ser usados
para protegcdo contra patdgenos sanguineos e outros materiais
potencialmente infecciosos.

e Agulhas de coleta multipla e adaptadores de agulhas compativeis com o

tipo de tubo.

Alcool swab para a antissepsia do local de puncéo.

Gaze estéril.

Garrote.

Recipiente apropriado para descarte de agulhas.

Antes de iniciar uma venopuncéo, certifique-se de que todos os tubos
necessarios identificados pelo tamanho e tipo de aditivo, e etiquetas para a
identificacdo adequada das amostras, estejam disponiveis.

ORDEM RECOMENDADA DE COLETA DE MULTIPLAS AMOSTRAS
e Tubos para hemocultura / tubos sem aditivo

e Tubos com citrato de sddio (coagulagdo)

e Tubos parasoro

e Tubos com heparina

e Tuboscom EDTA

e Tubos com fluoreto de potassio

PREVENGAO DE REFLUXO

Considerando que a maioria dos tubos contém aditivos quimicos, é
importante evitar um possivel refluxo do tubo, com possibilidade de
reacdes adversas nos pacientes. Para isso, as seguintes precauc¢des devem
ser observadas:

1. Colocar o brago do paciente voltado para baixo.

2.Manter o tubo com a rolha na posi¢cdo mais alta possivel.

3. Soltar o garrote assim que o sangue comegar a fluir para dentro do tubo.
4. Certificar-se de que, durante a venopuncéo, os aditivos ndo entrem em
contato coma rolha ou com a ponta da agulha.

TECNICA DE VENOPUNGAO E COLETA DE AMOSTRA
USE LUVAS DURANTE A VENOPUNCAO E AO MANUSEAR OS TUBOS



PARA COLETA DE SANGUE, MINIMIZANDO O RISCO DE EXPOSICAO.

1. Selecione o tubo ou os tubos apropriados para a coleta da amostra
desejada.

2.Remova a capa da agulha.

3. Introduza a agulha no adaptador e certifique-se de que a agulha esteja
firmemente encaixada, para que ndo desencaixe durante o uso.

4. Selecione o local da venopuncéo.

5. Coloque o brago do paciente voltado para baixo.

6. Coloque o garrote.

7.Faca aantissepsia do local da pungdo com um antisséptico apropriado.
8. Coloque o tubo no adaptador. Nota: Ndo perfure arolha.

9. Retire o protetor da agulha e faga a venopunc¢do com o brago do
paciente voltado para baixo e coma rolha do tubo o mais alto possivel.

10. Empurre o tubo para o interior do adaptador na diregdo da agulha,
perfurando assim, o diafragma da rolha. Ao perfurar a rolha, centralize o
tubo no adaptador para evitar penetracéo lateral e consequente perda de
vacuo.

11. Solte o garrote assim que o sangue comecar a fluir para dentro do tubo.
Evite que o conteldo do tubo entre em contato com a rolha ou com a
extremidade da agulha durante a puncéo.

Nota: O sangue pode ocasionalmente vazar da agulha. Neste caso, os
procedimentos de seguranca devem ser observados para minimizar os
riscos de exposi¢cdo e contaminagdo com o sangue. Se o sangue nao fluir
para o interior do tubo ou se o fluxo for interrompido antes de finalizar a
coleta, recomenda-se seguir as etapas abaixo para que conclua uma coleta
satisfatdria:

a) Empurre o tubo para frente até que a rolha seja perfurada. Se
necessario, exerca presséo no fundo do tubo até assegurar-se da
completa aspiracéo.

b) Confirme o correto posicionamento da agulha na veia do paciente.

c) Se o sangue continuar ndo fluindo, descarte o tubo e substitua-o por
outro.

d) Se mesmo com o segundo tubo, o sangue nao fluir, remova e descarte a
agulha do braco do paciente, substitua por outra e faca nova puncéo.
Repita o procedimento a partir da etapa 1.

12. Quando o primeiro tubo estiver cheio até o nivel marcado e o fluxo de
sangue cessar, remova-o do adaptador.

13. Coloque os proximos tubos no adaptador perfurando a rolha e
obedecendo a ordem recomendada de coleta de multiplas amostras.

14. A medida que cada tubo for sendo preenchido, inverta-o para baixo e
coloque-o na posigdo vertical novamente. Esse procedimento
corresponde a uma inversdo completa. Para obter uma mistura adequada
de aditivos e sangue, os tubos devem ser invertidos imediatamente e
cuidadosamente sem agitacdo. O numero de inversdes estd descrito na
Tabela 2: Nimero de inversdes. Nao agite os tubos, pois uma agitagcdo
vigorosa pode causar formacgdo de espuma ou hemolise. Uma mistura
insuficiente ou tardia pode levar a uma coagulagdo incompleta e a
resultados incorretos. No caso de tubos com anticoagulantes, uma
homogeneizacdo inadequada pode causar agregagdo plaquetéria,
coagulagdo e/ou resultados incorretos.

15. Assim que o sangue parar de fluir para o interior do ultimo tubo, retire a
agulha da veia do paciente e pressione o local da pun¢do com algodéo
seco até que ndo haja mais sangramento.

16. Quando a coagulacédo ocorrer, aplique uma bandagem adesiva no local.
17. Ao término da puncéo venosa, a parte superior da rolha do tubo pode
conter algum sangue residual. Tome medidas de precaugdo para evitar

contato com esse sangue. Qualquer adaptador de agulha que esteja
contaminado com sangue deve ser descontaminado ou descartado.

18. Descarte a agulha utilizada em recipiente apropriado. NAO
REENCAPE A AGULHA. Essa atitude aumenta o risco de ferimentos e
exposicao ao sangue.

Tabela 2: Numero de inversdes

Rev..001/24

Informacdes de contato (SAC):
Fone: +55-31-3589-5000

E-mail: sac@gtgroup.net.br

SIGNIFICADO DOS SIMBOLOS UTILIZADOS NO ROTULO DO

Tubo Inverséo PRODUTO
Tubos de soro 5-6 vezes Produto de uso Unico
Tubos EDTA./ de plasma / de 8-10 vezes Validade do produto
glicose
Tubos de coagulagdo 3-4 vezes Limite de temperatura (conservar a)

INSTRUGCOES PARA COAGULAGCAO

Antes de centrifugar as amostras, aguarde até que o sangue coagule
completamente. Tubos de soro precisam ser mantidos no suporte por
30 minutos para permitir a coagulagdo completa. A separagéo do soro
ou plasma deve ser efetuada dentro de 2 horas apos a coleta, para evitar
resultados incorretos.

Nota: Sempre mantenha os tubos na posicéo vertical.

CENTRIFUGAGAO

Certifigue-se de que os tubos estejam corretamente encaixados na
cacamba da centrifuga.

A tabela abaixo fornece a aceleracdo e tempo de centrifugagédo
recomendados:

Tabela 3: Aceleracdo e tempo de centrifugacgio

Tipo do tubo RPM Tempo (min)

Soro Com gel 2800-3000 10

Sem gel 2800-3000 10-15
EDTA 2800-3000 10
Plasma Sem gel 2800-3000 10

Comgel 2800-3000 10-15
Coagulacéo 2800-3000 10-15
Glicose 2800-3000 10

As propriedades de fluxo do gel relacionam-se com a temperatura. O
fluxo pode ser impedido se o gel for resfriado antes ou durante a
centrifugacéo.

Aguardar sempre até que a centrifuga pare completamente antes de
tentar retirar os tubos.

INFORMAGOES AO CONSUMIDOR
N° DO LOTE, DATA DE FABRICACAO E DATA DE VALIDADE, VIDE
ROTULO DO PRODUTO.
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